ఆలేరు నియోజక వర్గ అభివృద్ధికై ఆలోచిస్తూ... 
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జ్ఞాపక శక్తిని పెంచుకునేందుకు 
లేనేలేవోయ్‌ మందులు మాకులు 
॥ జ్ఞాపక ॥ 


ళం 


మెదడులో ఉంటాయ్‌ పది వేల కోట్ల న్యూరాన్లు 
క్రియాశీలకంగ ఉంటాయందులొ 

జ్ఞాపక శక్తికి సంబంధించి 

ఐదు లక్షల న్యూరాన్లు... ! అంటే.......! 
నువ్వు గురుతుంచుకోవచ్చు 

ఐదు లక్షల విషయాలు !! 


నీకెందుకింకా? భయాలు .................. 


నీ మెదడులో నింపొద్దసలే 
అనవసరపు విషయాలు... ! 
అదే జరిగితే గురుతుండవసలే 


స్త జ 


నీకవసరమైన విషయాలు... ! 


సినిమాలు... స్నేహితులతో 


చిట్‌..చాట్లు...! చాటింగులూ..!! 


తగ్గించుకోవాలి...!! గాసిప్పులూ కబుర్లూూ...!! 


మెదడుకు జ్ఞాపక శక్త 


పెరుగుతుంది... 
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చదివిందంతా గుర్తుంటుందీ...!! 


" జ్ఞాపక n 
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జ్ఞాపక శక్తీ సమానమేలే...!! 
అందరికి. మనకందరికీ. 
బ్రహ్మ సమయంలో చదివితే. 
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ఉంటాయ్‌ ఎన్నో ప్రయోజనాలూ... 


పట 
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ఇక వేసేయ్‌ మనసుకు కళ్ట్చెం...! 


రన 


మీవేలే ఇంక విజయాలూ... 
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॥ జ్ఞాపక ॥ 
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నువ్వు ఒక విషయాన్ని తంత చక్కగా అర్థం బేసికుంటే దానిని అంత గొప్పగా చేయగలను 
- మయా ఆంగ్లో 
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ప్రిపరేషన్‌ హాలిడేన్‌' లో 


నిద్రపోవాలి! మద్యాహ్నం రెండు గంటలు. 


నిద్రలేచి... స్నానం చేసి... 

చదివితే చాలు... 

ఉదయంవలెనే.. ప్రశాంతంగా ఉంటారందరు..!! 
“ఒకే రోజు రెండు ఉదయాల టెక్షిక్కది'..!! 
ఆచరించి చూస్తే చాలు...!! 


పొందేరందరు విజయాలూ... 


॥ ఉంటాయ్‌ ॥ 


విద్య అత్యంత శక్తివంతమైన ఆయుధం. దాంతో ప్రంపంచాన్నే మార్చీయవచ్చు 
... నెల్సన్‌ మండేలా 


టెన్నన్‌...! టెన్షన్‌ 

పరీక్ష వేళల ఒకటే టెన్నన్‌...! 
ఉండాలి నీకు అటెన్నన్‌..!! 
మెదడు లోని కొన్ని చర్యలే 
ఆ టెన్నన్‌..కు కారణాలు..!! 


పాటిస్తే కొన్ని చిట్కాలు..!! 
పోవునులే ఈ భయాలు..!! 


పరీక్ష రాసే పది నిమిషాల ముందు 
మూసుకోవాలి కళ్ళు..! 
ఓ రెండు నిమిషాలు చాలు...!! 


గుండె నిండా పీల్చుకోవాలి ఊపిరులు...!! 
నెమ్మదిగా వదిలితే చాలు..!! 


ఫీ చనిఫోతానేయో అన్నట్లు బ్రతుకు. కాని అప్పటికి జీవిస్తానన్నట్లు నేర్చుకో 
- మహాత్మాగాంధీ 
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పిడికిలి బిగించి వదలాలి...!! 
ఇలా చేయాలి... అనేక నార్లు.! 


తగ్గుతాయిలే పరీక్ష వేళల టెన్న 


పరీక్ష రాస్తున్నంత సేపు 
నోట్లో నములుతుండాలి...!! 
ఎలాక్కయను... 
తగ్గుతాయిలే ఒత్తిడులు..!! 


పరీక్ష వేళల టెన్నన్లు..! 
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అందరికి పేరు తేవాలి... త్‌ 
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॥ బయటకు ॥ అ 
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నాకు తెల్పిందల్లా నా లక్ష్యం పట్ల నిరంతరం జాగరూకతతో ఉండడమే అదే నా విజయ సోపానం 
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“అదర్‌ ఇంటరెస్ట్‌ ఉండటమే కదా..అనాసక్తి..!! 
ఇతర ఆసక్తులు తగ్దించవా..! 
చదువుపై... ఆసక్తి. 

గొప్ప చదువులు మరి... 
చదివేదేలా?!!.. 

నువ్వు తెలుసుకుంటే పోలా..!!? 
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'టీ.ీ.'లు.. సినిమాలు చూడటం.. 
చిట్‌...చాట్టు స్టేహితులతో.. 
తగ్గించాలి బాగా... గాసిప్పులూ..! 
'డయేరియా ఆఫ్‌ టాకింగ్‌... 
అంటారు వీటిని. 

ఉండాలి... దూరంగ.. వాటికీ..!! 
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చదువుకునేప్పుడు... కట్టేయాలి 
-'టీ.వీ'ని.. ఇంట్లోని వారందరూ..!! 
లేకుంటే ఉండదు.. ఏకాగ్రత 
పుస్తకాలు ముందేసుకు.. కూర్చున్నా...!!! 
పక్కనే కూర్చోవాలి ఎదో పనితో 
చదువుకునే వాని పక్కనే పెద్దలు..!! 


MSIE 


నేను చేయగలను అనే నమ్మకం గలఠాడు... చేస్తాడు 


దాతిధతడాతదా తదా పదా తదాతిడాతి emt (ల్ల 
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[ శి. స “సబెక్ట బోరు- మార్కుల 

గ కొన్ని సబ్జెక్టులంటే.. బోరు నాకంటే...! 

ర్‌ పరీక్షల్లో రావు కదా, మార్కులు నూరు! 

అసలు ఇష్టం లేని సబ్జెక్టు పట్ల 

గ్ర 

స్వ పెంచుకోవాలి ఇష్టం... 

1... లేకుంటే మనకే కష్టం...! 

ట్‌ ॥ కొన్ని॥ 


ఇష్టమైన... ఆసక్తి గల సట్టెక్టును...! 

చదువు కోవాలి... రెండు ఆసక్తి లేని 
సబ్జెక్టుల నడుమ...! : 

ముందు బోర్‌ కొట్టే సబ్జెక్టు చదవాలి ! 
తర్వాత వెంటనే... ఇష్టమైన దాన్ని. చదవాలి...! 
తగ్గుతుంది బోరు 

పెరుగుతుంది చదువులో జోరు...! 
వస్తాయిలే మార్కులు నూటికి నూరు... 


॥ కొన్ని॥ 
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